
ELORTZIBAR SERVICIOS DEPORTIVOS, S.L.

CURSOS DEPORTIVOS  OCTUBRE 2018 - MAYO 2019        
KIROL IKASTAROAK 2018-KO URRITIK - 2019-KO MAIATZARA     

info@polideportivonoain.es

INSCRIPCIONES DEL 3 AL 07  SEPTIEMBRE  
IZEN-EMATEA IRAILAREN 3TIK 7RA

PAGOS (PREVIO AVISO DEL 012) DEL 17 AL 21   SEPTIEMBRE              
ORDAINKETA (012k AURREZ ABISATUTA) IRAILAREN 17TIK 21ERA 

CURSO DIAS HORA
SPINNING® LUNES Y MIÉRCOLES 9:30-10:30
PILATES LUNES Y MIÉRCOLES 09:00-10:00 94,00 € 188,00 €

ZUMBA (MAÑANAS) LUNES Y MIÉRCOLES
L-10:00-11:00     

YOGA LUNES Y MIÉRCOLES 11:15-12:15
PILATES LUNES Y MIÉRCOLES 16:30-17:30
ZUMBA (TARDES) LUNES Y MIÉRCOLES 18:00-19:00

SPINNING® LUNES Y MIÉRCOLES 20:00-21:00

TOTAL PUMP/HIT LUNES Y MIÉRCOLES 19:00-20:00
SPINNING® LUNES Y MIÉRCOLES 19:00-20:00

94,00 € 188,00 €
GAP LUNES Y MIÉRCOLES 20:00-21:00
STRECHING LUNES Y MIÉRCOLES 21:00-21:30

ZUMBA TARDES (L-V) LUNES Y VIERNES
L-15:15-16:15       
V-16:15-17:15

SPINNING® + MARTES Y JUEVES 18:30-20:00

18:30-19:30

TOTAL PUMP MARTES Y JUEVES 09:00-10:00
ZUMBA (MAÑANAS) MARTES Y JUEVES 10:00-11:00

ABDOMINALES MARTES Y JUEVES 19:00-19:30
94,00 € 188,00 €

ZUMBA (TARDES) MARTES Y JUEVES 18:00-19:00
YOGA MARTES Y JUEVES

CROSS TRAINING MARTES Y JUEVES 19:30-20:30
PILATES MARTES Y JUEVES 19:30-20:30
AERO COMBAT MARTES Y JUEVES 20:30-21:30
GAP MARTES Y JUEVES 15:15-16:15

BAILES INFANTILES MIÉRCOLES Y VIERNES
X 15:00-16:00          
V 17:00-18:00

BAILE MODERNO JUEVES 15:30-17:00
TOTAL PUMP VIERNES 9:30-10:30
ZUMBA (MAÑANAS) VIERNES 11:00-12:00
TOTAL FIT VIERNES 16:00-17:00
BAILES LATINOS VIERNES 18:00-19:30
KICK-BOXING VIERNES 19:30-21:00

140,00 € 280,00 €
€/ABONADO €/ NO ABONADO
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